
WRESTLINGWRESTLING

島根県立大東高校

  レスリング部始動
２０２５年４月から１年生５名の部員でスタートしました。 
雲南市での高校生活。不安もいっぱいあったけど
朝練は眠いけど、自分で決めたここでの生活。
きっと自分を成長させる！自分らしくレスリングやろうよ！

だい 　とう
一緒にやろうよ！

【お問い合わせ】
島根県立大東高等学校レスリング部　０８５４−４３−２５１１

【大東高校応援団！嘉戸　洋コーチ紹介】
島根県立川本高校（現島根中央高校）から国士舘大学に進学。世界選手権
2位。アトランタ五輪出場。日本オリンピック委員会レスリング専任コー
チを12年間努めた後、環太平洋大学でレスリング部監督を14年間。
「レスリングを楽しもう」をモットーに熱血指導中！

2025年7月雲南市三刀屋文化体育館アスパルへ行こう！インターハイレスリング競技会場です。
2030年自分を超えろ、神話をつくれ、「島根かみあり国スポ全スポ」開催予定！


