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一日のはじまりは (自主朝学習) 

ある１年生教室の朝礼前の風景。生徒が取り組んでいるのは今年度の１年生から導入し

た学習支援サービスの講義動画です。担任の呼びかけに応じた生徒たちが早めに登校して

朝礼までの間、自主的に学習に励んでいます。もちろん強制ではありません。早めに登校で

きる人が無理のない範囲で各自のニーズに合わせた学習に取り組んでいます。 

小中学校では朝読書などを全校で取り組んでいるところも多いかと思いますが、一日の

はじまりを自主的な学習でスタートするのも高校生らしくて良いのではないかと感じてい

ます。（もちろんこの時間に読書をしていても良いわけ

です。） 

たとえ１日１０分の学習だとしても年間（授業日２

００日）に換算すれば約３３時間の学習時間、つまり教

科１単位分の学習時間を確保したのとほぼ同じことに

なります。 

継続は力なり。是非この習慣を続けてほしいと願っ

ています。 


