
講演会を行いました(1 年生) 

6 月 15 日(火)5・６限目、1 年生を対象に島根大学より宮﨑紀雅先生をお迎えし、「自分に合った 自分の『強

み』を生かした 学習や生活の仕方を考えていこう」という演題で講演会を行っていただきました。これは「心と

性の健康相談事業」の一環で行ったものです。 

講演では、「自分に合った学習(生活)の仕方を考えていく」ことを目的に行われました。生徒が普段の学習や生

活を振り返る良い機会となりました。 

 

 


