
おりべ通信

島根県立大東高等学校

島根県雲南市大東町大東637
TEL：0854-43-2511
https://www.daito-h.ed.jp/
2021年４月30日発行

2021年

４月号～ ～

「やり始める、やり続ける、成し遂げる」～ 2nd ｼｰｽﾞﾝ ～
今年も昨年に続いてこの３文字「始・続・遂」です。意味は「やり始める、やり続ける、成

し遂げる」です。この３つのサイクルで皆さんが主体的な学びを身につけること、そして粘り強
くやり抜く力をつけてくれることを願っています。この３つのサイクルを何度も経験して欲しい
のですが、まずは始めてみること、そして始めたら続けてみましょう。続けていたら案外、成し
遂げることができたりします。勉強や部活動だけでなく、生活習慣の見直しや挨拶や礼儀、家の
手伝いなど何でも構いません。
「やり始める」ことは立派なチャレンジだと思います。大東高校は、皆さんの可能性を開き、
チャレンジを支える学校です。皆さんがやり始めたこと、やり続けていることについて、それが
成し遂げられるよう、私たち教職員は全力で支援します。どうかいろいろなことにチャレンジす
る１年にし、今年も「やり始める、やり続ける、成し遂げる」を実践してください。
以前、水泳の池江璃花子選手の話をしました。彼女は東京の次のパリ・オリンピックを目指し

て１年前に病気から復帰しました。そして先日の東京オリンピック代表選考会では、100mバタ
フライで優勝し日本代表に内定し、１年延期された東京オリンピックに間に合いました。「プー
ルに戻りたい、もう一度泳ぎたい」という強い気持ち、折れない心が原動力でした。
３月の終業式で、強い心（知識、感情、意思）を育てるにはどうしたらいいのか、春休みに考

えて欲しい、と皆さんに言いました。考えてみましたか。……これまで苦手だったことや避けて
きたことを敢えてやってみるというのはどうでしょうか。たとえば本や新聞を読む、数学や英語
の復習をするなどといったことを敢えてやってみるのはどうでしょうか。また、小さな目標を達
成しながら、少しずつ大きな目標へ移行し、それを成し遂げていく経験、いわゆる成功体験を重
ねていくことも、“やればできる”という自信がつき、その自信はさらに良いアイディアが湧くこ
とにつながって、少々のことでは諦めないという粘り強さが身につくのではな
いでしょうか。「私は大東高校でこれをやった、成し遂げた」と心底から言えるものができれ
ば、それは自分にとって大きな財産で、一生の宝物です。この宝物がある人は
困難なことに直面しても、きっと乗り越えることができる、と思っています。
特に３年生は高校生活も残り11ヶ月しかありません。悔いのない１年にして
ください。
最後に、いま一度「始・続・遂」を意識して小さなチャレンジから

始めてみましょう。
皆さんの主体的な学びとなる“チャレンジ”、「やり始める、やり続け

る、成し遂げる」を大いに期待しています。

令和3年度入学式
4月9日(金) 令和3年度の入学式

を実施しました。新入生86名が新
たに大東高校の一員となりました。
呼名されると新入生は緊張しなが
らも元気に返事をしていました。
すぐに高校生活にも慣れ勉強に部
活動、探究活動などに活躍しくれ
ることでしょう。
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部活動の結果

遠足に行ってきました

令和３年度中国高等学校剣道選手権大会島根県予選（4/17～18）
【男子団体】３位（中国大会出場） １回戦 矢上０-３ 準々決勝 松江東１-１(代表戦)

準決勝 横田３－０
【女子団体】１回戦 松江南１-１(代表戦) 準々決勝 大社４-０
【男子個人】武田 (中国大会出場)
【女子個人】岡田 (中国大会出場)

令和３年度中国高等学校バドミントン選手権大会島根県予選（4/15～16）
男子団体準優勝（中国大会出場）
男子ダブルス 3位 白根・板持組（中国大会出場）ベスト８武田・小山組 渡部・影山組
男子シングルスベスト４白根（中国大会出場）
女子団体ベスト4
女子ダブルス 準優勝 内田・長廻組（中国大会出場） ベスト８ 高橋・松浦組
女子シングルス 準優勝 内田（中国大会出場）

令和３年島根県高校野球春季大会中部地区予選、(4/16～18）
１回戦 大東４－０三刀屋 ２回戦 大東３－４飯南

4月20日（火）遠足に行ってきま
した。昨年度は秋に実施しましたが、
今年度は新しいクラスになったばか
りの4月に実施しました。素晴らし
い天気の中、3年生は蒜山方面、2年
生は足立美術館・花回廊、1年生は
出雲大社・日御碕で楽しみました。
特に1年生は新しい友人たちとの交
流が深まるよい機会になりました。

令和３年度 島根県高等学校個人テニス選手権大会(4/24～25) 

男子個人シングルス 1名出場 2回戦敗退

令和３年度中国高等学校ソフトボール選手権大会島根県予選（4/17～18）
一回戦 大東８－５松江商業 準決勝 大東１１－４大社
決勝 大東０－１０三刀屋 準優勝（中国大会出場）

令和３年度高等学校ソフトテニス中国大会島根県予選（4/23～25）
男子団体戦 1回戦敗退 大東 0 － 3 石見智翠館
男子個人戦 5ペア出場 全ペア 1 ・ 2 回戦敗退
女子団体戦 1回線敗退 大東 0 － 3 明誠
女子個人戦 6ペア出場 全ペア1・2回戦敗退

令和３年度中国高等学校バレーボール選手権大会島根県予選（4/23～25）
男子 ２ブロックリーグ戦 大東２－１松江高専 大東２－１松江南 大東０－２安来

３～６位決定戦 大東２－０松江商 大東０－２松江西 第４位（中国大会出場）

女子 グループリーグ 大東２－０津和野 大東２－０出雲西
グループリーグ代表決定戦 大東１－２松江商業

令和３年度中国高等学校空手道選手権大会島根県予選（4/23～25）
女子団体形 決勝戦 大東×－○松江南 準優勝 （中国大会出場）
女子団体組手 決勝戦 大東３－２松江南 優勝 （中国大会出場）
女子個人形 ベスト８ 遠藤 （中国大会出場）
男子個人形 ５位 高橋 （中国大会出場）
女子個人組手 ベスト８ 遠藤（中国大会出場）

ベスト１６ 恩田 石原 和久利 佐藤（4名とも中国大会出場）
男子個人組手 ベスト１６ 高橋 (中国大会出場)


