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校長より～ 心を育てる

３月２日（火）、令和 2 年度第 73 期島根県立大東高等学
校卒業証書授与式を挙行し、 89 名の生徒が思い出の学舎を
巣立っていきました。
あいにくの天気となりましたが、在校生生徒会長による

心温まる送辞、そして 3 年間の思いを込めた卒業生による
答辞と、感動的な式となりました。
式終了後は、それぞれのクラスで保護者が見守る中、一人

一人に担任から卒業証書が渡され、仲間との最後の別れを惜
しんでいました。
今後３年生は、それぞれの進路に分かれ歩んで行きます。

本校で培った力を生かし、社会で活躍してくれることを期待
します。

令和２年度卒業証書授与式

ホームページをリニューアル
しました。ぜひご覧ください。

今回は「心」を育てることについて少しお話をします。ここで言う「心」とは、知識・感情・意
思の総合体のことを意味します。自分から肉体を除いたものと考えてください。
私たちは気力をなくしたときなどによく「心が折れた」というように、「心」は折れたり曲

がったりするものというイメージがあります。私は「心」を育てることは樹木を育てることと似
ていると思っています。樹木は、太陽の光と栄養を吸収してたくさんの枝や葉を繁らせます。根
も大地に深くしっかり張っていないと風で倒れたり、枝や幹が折れたりします。また、堅くて丈
夫な幹になるためにはゆっくり成長することも必要です。さらに、花粉や果実も風や小動物に運
んでもらわないと自分だけでは繁殖できませんし、果実を食べに集まった小動物の糞や枯れて根
元に落ちた枝や葉に集まる虫などによって腐葉土ができないと土地はやせ、しっかり根を深く伸
ばすことも、幹が成長することもできなくなります。
「心」を育てることも同じだと思うのです。親の温かい愛情のもと、睡眠や栄養をしっかりとっ
て、集団の中で切磋琢磨しながら学び、年齢に応じてゆっくり確実に成長していく必要がありま
す。まずは、主体的に知識を身に付ける努力をすることです。そして良好な人間関係を構築しな
がら多く人と協働することや、他者の意見や考えを受け入れ自分の視野を拡げる努力や挑戦をし
なければ、自分の「心」が痩せていくばかりです。
今、社会が求めている人とは、多様な価値観の人たちとコミュニケーションを図り、相手の意

見や気持ちを汲みとりながら自分の考えも上手に伝え、他者と協力しながら粘り強く仕事をやり
遂げる人、人と人とを繋ぐことができる人、そんな人が求められています。そのためには、ある
程度強い「心」に育っている必要があると思うのです。もう一度確認しておきます。ここでいう
「心」とは、知識・感情・意思の総合体のことです。

したがって、強い「心」になるように育てるということは、知識を
身に付けることであったり、感情を育みそれを自分で制御できるよう
になったりすることです。そして、確固たる意思をもって行動できる
ようになることだと思います。
この春休みの間に、強い「心」を育てるにはどうすればいいかを考

え、積極的に自分の「心」を育て始めてくれること、そして育て続け
てくれることを期待しています。

https://www.daito-h.ed.jp/


校内球技大会を実施しました

定期演奏会＆展示

３月21日（日）、「大東高校吹奏楽部第12回
定期演奏会 ～We make you happy～」と美術
部・写真部作品展示を古代鉄歌謡館で実施しま
した。この1年間は人前での演奏ができずにい
た吹奏楽部でした。部員が様々なアイデアを出
し、工夫しての公演で、心温まるものとなりま
した。

令和３年年度当初の予定

探究アワード

３月１１日（木）、2年生が2年間にわたって
取り組んできた「総合的な探究の時間」の成
果を発表する「探究アワード」を実施しまし
た。体育館でそれぞれがともに活動した地域
パートナーの方を招き、16のブースに分かれ
発表しました。発表内容は「特産物」、「ス
ポーツ」、「医療」、「福祉」、「子ども」、
「伝統文化」など多岐にわたり、それぞれの
分野で地域の方々に喜んでいただける活動を
提案しました。

1年生も2年生の発表を聞き、今後の自分の
活動について思いをめぐらせました。

４月８日 始業式・新任式、課題テスト
９日 入学式、課題テスト
12日 新入生オリエンテーション
16日 PTA正副会長会
20日 遠足
27日 生徒総会

５月10日 試験発表
15日 PTA大会・代議員会
17日～20日 中間試験
19日 代休
25日 学びの基礎診断
27日～ 前期総体

６月３日～ 後期総体
６月11・12日 3年生進研M・就公模試

※その他、各種健康診断も予定されています。

3月18日（木）校内球技大会を実施しました。新型コロナウイルス感染症予防対策のため、大
東公園体育館を使用しました。生徒たちはバドミントンの部と卓球の部に分かれ、汗を流しま
した。1学期は各学年での実施だったため、今年度初めての全校での球技大会となったこともあ
り、大いに盛り上がりました。


