
令和5年度　空手道部年間活動計画

部員数 男子 2 人 女子 14 人 合計 16 人

顧　問 主顧問 奥山　幹也 副顧問 松村　雅之 副顧問 川上　明美

副顧問 那須　千佳子

方針・目標

○　空手道の技術を習得し，技能向上に努めるとともに，困難に立ち向かうチャレンジ精神を身につ

ける。

○　空手道を通して，礼儀作法などの振る舞いや，相手を思いやる心を学ぶ。

通常活動日 月・火・水・木・金・土

東出雲体育館 5月3日（水）

通常休養日 日

通常活動時間
月・金　16:00～18:30　火・水・木　17:00～18:30

休日　9:00～13:00

通常活動場所 第2体育館　空手道場

島根県高等学校総合体育大会空手道競技大会 松江南高校 6月1日（木）～3日（土）

島根県高等学校空手道新人戦 松江南高校 11月3日（金）

備考

全国総体（7月26日～29日、北海道恵庭市）、全国選抜大会（3月24日～26日、広島市）

上記以外には、島根県高体連空手道部合同練習会が2回予定されている。（9月、1月）

特記事項

大会前には日曜日も練習することがある。

部活動指導員：大倉昭憲

(中国高等学校空手道選手権大会) 米子市 6月16日（金）～18日（日）

(中国高等学校空手道選抜大会) 岩国市 1月19日（金）～21日（日）

年

間

活

動

予

定

大会名 会場 大会期間

中国高等学校空手道選手権大会島根県予選 松江南高校 4月30日（日）

県空手道選手権大会兼国体予選


